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RESEARCH ARTICLE ARASTIRMA MAKALESI

ISKENDERUN KORFEZiI (KUZEYDOGU AKDENiz)
KIYISALINDA DAGILIM GOSTEREN BAZI
KAHVERENGI VE KIRMIZI MAKROALG
TURLERININ PROTEIN, LIPIT VE YAG ASITI
ICERIKLERI

Sevim Polat”, Yesim Ozogul, Esmeray Kiiley Boga
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Ozet: Bu ¢aligmada, Phaeophyta ve Rhodophyta gruplarina ait bes makroalg tiiriiniin besin maddesi
bilesenleri ve yag asidi kompozisyonu incelenmistir. Makroalg 6rnekleri Tiirkiye’nin kuzey-
dogu Akdeniz kiyisinda yer alan Iskenderun Korfezi’nden toplanmustir. Analizlerde kahverengi
alglerden Sargassum acinarum, Halopteris scoparia, Taonia atomaria, Dictyota dichotoma ve
kirmiz1 alglerden Liagora sp. kullanilmigtir. En yiiksek protein igerigi kuru agirlikta %15.41
olarak D. dichotoma’da bulunmus, bunu %12.57 ile T. atomaria takip etmistir. Makroalgler-
deki en yiiksek lipit icerigi %12.7 ile D. dichotoma‘da, %0.02 ile en diisiik H. scoparia’da bu-
lunmustur. Tirlerdeki kiil i¢erigi kuru agirlik olarak %15.15 ile %63.55 arasinda degismistir.
Makroalglerdeki yag asiti kompozisyonu doymus yag asitleri (SFA) i¢in %18.51-63.96, tekli
doymamis yag asitleri (MUFASs) i¢cin %15.25-23.02, ¢coklu doymamuis yag asitleri i¢in %14.62-
29.04 araliklarinda bulunmustur. En yiiksek dihomogammalinolenik asit (Cy3 N6, DGLA)
orani %11.76 olarak kahverengi alglerden S. acinarum’da bulunmugtur.
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Protein, Lipid and Fatty Acid Composition of Some
Brown and Red Seaweeds from the Coast of Iskenderun
Bay (Northeastern Mediterranean)

Five seaweed species belonging to Phaeophyta and Rhodophyta were analyzed to determine
the proximate composition and fatty acid profiles. Seaweeds were collected from Iskenderun
Bay, the northeastern Mediterranean coast of Turkey. The Brown seaweeds (Sargassum acina-
rum, Halopteris scoparia, Taonia atomaria, Dictyota dichotoma) and only one red seaweed
(Liagora sp.) were used for the analysis. The highest protein content was obtained for D. di-
chotoma (15.41 % dry wt) followed by T.atomaria (12.57 % dry wt). Lipid contents of sea-
weeds ranged from 12.7 % for D. dichotoma to 0.02 % dry weight for H. scoparia. The ash
contents of all algae species were found to be in the range of 15.15% and 63.55 % on a dry we-
ight basis. The fatty acid compositions of seaweed species were in the range of 18.51-63.96 %
saturated (SFA), 15.25-23.02 % monounsaturated (MUFAS) and 14.62-29.04 % polyunsatu-
rated fatty acids (PUFAS). The highest dihomogammalinolenic acid (C,y.3 N6, DGLA) content

(%11.76) were determined in the brown seaweed, S. acinarum.

Keywords: Seaweed, Protein, Lipid, Fatty acid composition

Giris

Makroalgler s1g sucul ekosistemlerin 6nemli
ogeleri olup (Duarte, 1995; Valiela ve ark.,1997),
besince zengin kiyisal ortamlarda yiiksek biyo-
mas degerlerine ulasabilmektedirler. Makroalg
topluluklarinda birincil {iretim diizeylerinin, gogu
verimli Karasal bitki topluluklarina esit ya da
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Graham ve
Wilcox, 2000). Makroalgler tiiketici organizma-
lara besin olarak katki sagladiklar1 gibi, sucul
canlilara tireme ve barinma ortami da olustur-
maktadirlar. Yesil (Chlorophyta), kirmizi (Rho-
dophyta) ve kahverengi algler (Phaeophyta) mak-
roalglerin yer aldig1 alg gruplaridir. Protein, mi-
neral ve vitamin igerigi yoniinden degerli bir be-
sin kaynag1 olmalar1 nedeniyle makroalgler in-
sanlar tarafindan da uzun yillardir gida olarak
kullanilmaktadir (Fleurence, 1999; Wong ve
Cheung, 2000; Subba Rao ve ark. 2007). Cin’de
makroalglerin insan gidasi olarak kullaniminin
2500 y1l oncesine dayandigi tahmin edilmektedir
(Tseng,1981). Son yillarda alg triinleri tiikketimi-
nin Avrupa Ulkelerinde de arttig1 belirtilmektedir
(Dawczynski ve ark., 2007). Glinlimuzde yakla-
sik 221 makroalg ticari olarak degerlendirilmekte
ve bunlarin %65’1 insan gidas1 olarak kullamil-
maktadir (Zemke-White ve Ohno, 1999).

Diinya niifusunun giderek artmasiyla artan be-
sin ihtiyacinin yani sira global iklim degisikligi
ve kullanilabilir su kaynaklarinin azalmasi, kara-
sal gida iiretiminde azalmaya yol agmis ve bunun
sonucunda insanlar denizel Grunlerin daha etkin
kullanimina yonelmistir. Son yillarda makroalg-
lerin katkit maddesi olarak kullanimi ve hatta tip
alaninda kullanimi giderek artmaktadir (Wong ve
Cheung, 2000). Makroalglerin hiicre duvarinda
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bulunan agar, alginat ve karragen gibi polisakka-
ritler gida endiistrisinde katki maddesi olarak ve
eczacilikta kullanilmaktadir. Uzakdogu ve Asya
tilkelerinde yogun yetistiriciligi yapilan Porphyra
adli makroalgin icerdigi iyot, biyoaktif maddeler
ve antifungal maddeler nedeniyle tedavi edici de-
geri oldugu belirlenmistir (Shameel ve Aftab,
1993).

Ulkemizin ii¢ yan1 denizlerle gevrili olmasina
karsin, makroalglerin kullanim alanlar1 oldukga
sinirh diizeydedir. Tirkiye kiyilar1 makroalgleri-
nin dagilim ve taksonomisi konusunda yapilmis
cok sayida caligma bulunmaktadir (Aysel ve Gii-
ner, 1980; Dural ve ark., 1989; Aysel ve Gezer-
ler-Sipal, 1996; Oztiirk ve ark.,1996). Kiyilari-
mizda dagilim gosteren makroalglerin kimyasal
igerigi ve kullanim olanaklari konusundaki ¢a-
lismalar ise son yillarda artis géstermistir (Cetin-
gil ve Guner, 1996; Bilgin ve Ertan, 2002; Dere
ve ark. 2003; Kaykag ve ark. 2008; Polat ve Ozo-
gul, 2008; Polat ve Ozogul, 2009).

Bu calismada iilkemizin kuzeydogu Akdeniz
kiyisinda yer alan Iskenderun Kérfezi’nde dagi-
lim gosteren bazi makroalg tiirlerinin protein, li-
pit ve yag asitleri yoniinden biyokimyasal ige-
riklerinin arastirilmasi amaglanmistir. Caligmada,
bolgede dagilim gosteren bes makroalg tiiri
(Sargassum acinarum (Linn.) C. Agard., Halop-
teris scoparia (Linn.) Sauv., Dictyota dichotoma
(Huds.) Lam., Taonia atomaria (Wood.)
J.Agard., Liagora sp.) kullanilmistir.
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Materyal ve Metot

Aragtirmada kullanilan makroalg 6rnekleri Is-
kenderun Korfezi’nin kuzey-kuzeybati kiyisindan
toplanmistir. Analizler i¢in bolgede dagilim gos-
teren dort kahverengi (Sargassum acinarum,
Halopteris scoparia, Dictyota dichotoma, Taonia
atomaria) ve bir kirmiz1 alg tirii (Liagora sp.)
secilmistir. Littoral zonun iist kesimlerinden top-
lanan makroalg Ornekleri dnce gesme suyu ve
daha sonra saf su ile iyice yikanmis tuz, kum ve
diger yabanci maddelerden arindirilmistir. Daha
sonra makroalg ornekleri kurutma kagitlar iize-
rine serilerek fazla sularini birakmalar1 saglanmisg
ve bu islemin ardindan her bir tiir ayr1 ayr polie-
tilen posetlere konulup etiketlenerek analizlere
kadar -86°C de saklanmustir.

Besin maddesi bilesenleri ve yag asidi
analizleri

Makro alg tdrlerinin biyokimyasal kompozis-
yonunu belirlemek i¢in; yag icerigi soksalet me-
toduna gore, nem oram1 AOAC (1990)’e gore,
ham protein Kjeldhal metoduna gore, kiil orani
ise AOAC (1990)’e gore yapilmistir. Besin mad-
desi bileseni analizleri her bir tlr icin Uc paralelli
olarak yapilmis, sonuglar % yas agirlik olarak
bulunmus ve ortalama+ standart sapma olarak
verilmistir.

Kimyasal analizler arasinda yag asiti metil
esterleri analizi (FAME), AOAC (1990)’e gore
yapilmigtir.  Analizde borontrifloride/metanol
kullanilarak yaglarin metilesterifikasyonu yapil-
mistir. Makroalglere ait yag asitleri gaz kromo-
tografisi (GC Clarus 500, Perkin Elmer) kullani-
larak tespit edilmistir.

Gaz Kromotografisi Sartlari

GC Clarus 500 cihazi (Perkin—Elmer, USA),
bir adet alev iyonizasyon detektori ve kolon SGE
(30 m X 0.32 mm ID X 0.25 um BP20 0.25, SGE
Analytical Science Pty Ltd, Victoria, Australia)
kullanilarak analiz edilmistir. Enjektor ve de-
dektor sicakliklar sirast ile 220°C ve 280°C dir.
Bu esnada firin sicakligi 5 dakika 140°C*de tu-
tulmus, sonrasinda her dakika 4°C arttirilarak
200°C’ye kadar, 200°C’den 220°C’ye de her da-
kika 1°C arttirilarak getirildi. Analizlerde enjekte
edilen numune 6l¢iisii 1pl olup, tastyici gaz da 16
ps’de kontrol edildi. Yag asitleri standart 37 bile-
senden olusan FAME karisiminin gelme zaman-
larina bagl olarak karsilastirilmasiyla tanimlan-

mistir. Ayni sekilde yapilan iki GC analiz so-
nuglar1 + standart sapma degerleri ile % olarak
ifade edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Makroalglerin Temel Besin Maddesi
Bilesenleri

Calismada incelenen bes makrolag tiiriine ait
temel besin maddesi bilesenlerinin yas agirliktaki
oranlart Tablo 1°de, bu degerlere gore hesaplanan
kuru maddedeki oranlari ise Tablo 2°de verilmis-
tir. Kahverengi alglerden D. dichotoma en yik-
sek protein degerine sahip tiir olurken (%15.41
kuru ag.), S. acinarum’un protein igerigi diger
tirlere oranla daha diigik (%6.30 kuru ag.) bu-
lunmustur. Burtin (2003), kahverengi alglerin
kuru maddededeki protein oranlarimin %5-15
oranlarinda, kirmiz1 ve yesil alglerin ise %10-30
diizeylerinde oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada
kahverengi alglerin protein oranlar1 Burtin
(2003)’in belirledigi sonuglara benzer bulun-
mustur. Incelenen tiirler igerisindeki tek kirmizi
alg tlrli olan Liagora sp. nin kuru maddedeki
protein orani ise %8.01 olarak bulunmustur.

Dawczynski ve ark., (2007), her ne kadar kir-
miz1 alglerin kuru maddedeki protein oranlarinin
kahverengi alglerden daha yiiksek diizeylerde ol-
dugunu belirtmis olmakla birlikte, bu ¢aligmada
tek kirmiz1 alg tiirii olan Liagora sp.’nin protein
orani, kahverengi alglerden D. dichotoma ve
T.atomaria‘nin protein oranlarindan daha distik
bulunmustur (Tablo 2). Makroalg tiirlerinde lipit
igerigi kuru agirlik olarak D. dichotoma hari¢ ge-
nellikle % 0.02-4.64 arasinda degiskenlik gos-
termistir. Bu bulgulara benzer olarak Herbreteau
ve ark. (1997) analizi yapilan makroalglerin ¢o-
gunlugunda lipit iceriginin %4’den diisiik oldu-
gunu bildirmistir. Ancak, bu ¢alismada incelenen
D. dichotoma’nin lipit igeriginin diger tiirlere
oranla yaklasik 3-4 kat daha fazla (%12.7) ol-
dugu bulunmustur. Ham kiil degerleri tiirler ara-
sinda 6nemli farkliliklar gostermis, en yiiksek
deger %63.55 olarak Liagora sp. de, en diistik
deger ise %15.15 olarak T. atomaria’da bulun-
mustur (Tablo 2). Ham kiil igerigi agisindan Lia-
gora sp. ve S. acinarum‘un mineral madde ige-
rikleri yoniinden diger makro alglerden ayrildik-
lar1 ve oldukca yiiksek diizeylerde mineral madde
icerigine sahip olduklar1 dikkati cekmektedir.

109



Journal of FisheriesSciences.com

Polat ve ark., 6(2): 107-113 (2012)

Journal abbreviation: J FisheriesSciences.com

Tablo 1. Makroalg turlerinin temel besin maddesi bilesenleri (% yas ag.)

Table 1. The proximate composition of seaweed species (% wet weight).

Alg turleri Nem Protein Lipit Kal

S. acinarum 69.98+1.51 1.89+0.32 0.09+0.02 9.61+1.70
H. scoparia 62.30+0.25 2.81+0.35 0.01+0.0 6.54+0.73
D. dichotoma 70.40+1.65 4.56+0.41 3.76+0.28 5.20+0.36
T. atomaria 84.49+0.14 1.95+0.22 0.72+0.14 2.35+0.06
Liagora sp. 69.77£0.74 2.42%0.05 0.07+0.02 19.21+0.28

Tablo 2. Makroalg tiirlerinin temel besin maddesi bilesenleri (% kuru ag.)

Table 2. The proximate composition of seaweed species (% dry wieght).

Alg tirleri Kuru madde Protein Lipit Kal

S. acinarum 30.02 6.30 0.30 32.01
H. scoparao 37.7 7.45 0.02 17.35
D. dichotoma 29.6 15.41 12.7 17.57
T. atomaria 15.51 12.57 4.64 15.15
Liagora sp. 30.23 8.01 0.23 63.55

Makroalglerin yag asiti kompozisyonu

Incelenen bes farkli makroalg tiiriiniin orta-
lama yag asiti kompozisyonu Tablo 3’te veril-
mistir. Makroalglerin toplam doymus yag asitleri
(SFA) oranlar, toplam tekli doymamis yag asit-
leri (MUFA) ve ¢oklu doymamis yag asitleri
(PUFA) oranlarindan genelde daha yiiksek bu-
lunmustur. Taonia atomaria tiiriinde diger tiirler-
den farkli olarak toplam PUFA orani (%20.17),
toplam SFA oranindan (%18.51) daha yiiksek
diizeyde bulunmugstur. Tiirlerdeki yag asiti kom-
pozisyonu, doymus yag asitleri igin % 18.51-
63.96, tekli doymamis yag asitleri i¢in %15.25-
23.02 ve c¢oklu doymamis yag asitleri igin
%14.62-29.04 araliklarinda bulunmustur. Incele-
nen tiirler arasinda en yiiksek oranda belirlenen
doymus yag asitleri sirasiyla palmitik asit (Cygq)
ve miristik asit (Cy4) olmustur.

Bu sonuglara benzer olarak Shanmugam ve
Chendur (2008), Ulva reticulata’da en yiiksek
oranda belirlenen yag asitlerinin doymus yag
asitleri (% 70.01) oldugunu ve bunun %
50.76’sinin palmitik asit, %11.77’sinin ise miris-
tik asitten olustugunu belirtmislerdir. Bu calis-
mada, en yuksek palmitik asit ve miristik asit de-
geri sirastyla %47.08 ve %13.48 oranlarinda Lia-
gora sp. de bulunmustur. En disiik palmitik asit
ve miristik asit degerleri ise T. atomaria’da sira-
styla %12.99 ve % 2.67 olarak bulunmustur.
Tekli doymamis yag asitleri (MUFA) kompozis-
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yonu Halopteris scoparia, S. acinarum ve D.
dichotoma tirlerinde benzer iken (%22.3-23.02),
T. atomaria (%15.25) ve Liagora sp. (%17.50)
tirlerinde daha diigitk bulunmustur. Bu turlerde
en yiiksek diizeyde bulunan tekli doymamis yag
asitleri palmitoleik asit (Cieq) ve oleik asit
(Cig:1no) olmustur. Yiiksek oranlarda bulunmasi
istenmeyen yag asidi olan tekli doymamis yag
asitlerinden erukik asit (Cy:19) yalnmizca D. dic-
hotoma ’da %0.24 oraninda bulunmustur.

En yiiksek PUFA igerigi S. acinarum ’da
(%29.04) bulunmus olup, bunu %27.44 ile H.
scoparia, %20.17 ile T. atomaria, %17.14 ile Li-
agora sp. ve %14.62 ile D. dichotoma takip et-
mistir. PUFA igerigi en yiiksek olan S. acina-
rum’da oransal olarak en yuksek diizeyde belirle-
nen ¢oklu doymamis yag asitleri %11.76 ora-
ninda Cy3n6  (dihomogammalinolenik  asit
(DGLA)), %9.06 oraninda C20:4n6 (arasidonik
asit) ve %3.83 oraninda Cig.n6 (linoleik asit) asit
olmustur.

Bu yag asitlerinin toplam PUFA igerisindeki
oranlar1 da sirasiyla %40.5, %31.2, ve %13.2 ola-
rak belirlenmistir. DGLA, son yillarda 6zellikle
insan saglig1 agisindan son derece 6énemli oldugu
anlasilan ve lokal hormonlar olarak isimlendirilen
eikosanoidlerin (prostaglandin (PG)E1 ve trom-
boxan (TX)) sentezindeki roli ve dnemi nede-
niyle ilgi ¢eken bir yag asitidir. DGLA, yine
onemli eikosanoidlerden olan PGE2 ve TX’in
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sentezinde rol oynayan arasidonik asitin de sen-
tezinde kullanilmaktadir. Linoleik asitten itibaren
DGLA, arasidonik asit ve bunlardan iretilen ei-
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kosanoidlerin sentez yolu asagida agiklanmistir
(Berg ve ark., 2002).

Tablo 3. Makroalg tiirlerinin yag asiti kompozisyonu.

Table 3. Fatty acid contents of seaweed species.

Yag asitleri (%) | S. acinarum | H. scoparia | D.dichotoma | T.atomaria | Liagora sp.
Cuoo : : , 0.05+0.04 :
Ci1o 0.06+0.01 - 0.10+0.01 - 0.69+0.18
Cizo 0.06+0.01 0.15+0.01 0.05+0.01 1.06+0.52 0.18+0.05
Cizo - - 0.12+0.01 0.35+0.02 -

Cus0 4.22+0.07 8.17+0.21 7.70+0.16 2.67+0.31 13.48+0.91
Ciso 0.61+0.01 0.77+0.09 0.65+0.04 0.33+£0.09 0.54+0.04
Ciso 34.62+0.28 | 33.79+2.17 | 16.72+0.76 12.99+1.14 | 47.08+2.39
Ci70 0.16+0.01 0.41+0.01 0.06+0.01 0.62+0.17 0.34+0.06
Ciso 1.53+0.08 3.62+0.51 0.60+0.00 0.35+£0.12 1.33+0.03
Cao0 0.59+0.04 0.19+0.04 0.25+0.05 - 0.32+0.04
Cao 0.57+0.03 0.79+0.12 0.29+0.02 - -
Cuso - - 0.82+0.40 0.09+0.06 :
Couo - - 0.23+0.05 - -

> SFA 42.42 47.89 27.59 18.51 63.96

Cus1 - - 0.05+0.01 0.33+£0.09 -
Cisq - - 0.16+0.10 0.69+0.39 -
Cis1 6.64+0.07 8.67+1.46 6.53+0.14 3.71+0.11 13.69+1.71
Ci71 0.49+0.03 0.48+0.04 0.16+0.04 1.38+0.02 -
C151N9 14.65+0.04 | 12.76x2.38 | 14.99+0.73 9.04+0.86 3.81+0.22
Coo1 1.02+0.03 1.11+0.50 0.20+0.01 - -
Cy1N9 - - 0.24+0.01 - -
Cos1 - - - 0.10+0.01 -

> MUFA 22.80 23.02 22.33 15.25 17.50
Cis,n6 3.83+0.25 7.30£0.01 2.25+0.12 4.01+1.20 6.22+0.21
Cis3n6 0.21+0.03 - 0.55+0.01 - 0.44+0.00
Cis3n3 1.96+0.09 1.54+0.54 1.34+0.08 2.97+0.57 2.83+0.21
Ci54N6 - - 0.13+0.11 - -

Cao CiS 0.15+0.01 7.47+0.40 1.40+0.18 0.22+0.01 4.17+0.04
Cy3 N6 11.76+0.23 | 1.07+0.25 0.27+0.16 0.09+0.06 -
Cy04N6 9.06+0.46 7.47+0.40 6.73+1.31 7.13+0.87 0.61+0.06
Cs5n3 0.88+0.08 1.87+0.16 1.10+0.06 5.63+0.78 2.15+0.02
Cyp CiS 0.74+0.18 0.55+0.04 0.64+0.03 - -
Ceh3 0.45+0.06 0.17+0.02 0.21+0.02 0.12+0.06 0.72+0.09
> PUFA 29.04 27.44 14.62 20.17 17.14
PUFA/SFA 0.68 0.57 0.52 1.08 0.26

2.n6 24.86 15.84 9.93 11.23 7.27

2.n3 3.29 3.58 2.65 8.72 5.70

né/n3 7.55 4.42 3.74 1.28 1.27
DHA/EPA 0.51 0.09 0.19 0.02 0.33
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18:2 w 6 Linoleik asit(LA)

!
18:3 w6  Gamma-linolenik asit (GLA)

!
20:3 w6 Dihomogammalinolenik asit (DGLA)
—  Prostaglandin(PG)E1,TX
l
20:4 ® 6 Aragidonik asit (AA) — PG(E2),TX
l
22:4 ®6  Adrenik asit (ADA)

!
22:5 w6  Dokosapentaenoik asit (DPA)

DGLA ve arasidonik asitten itibaren sentezle-
nen eikosanoidlerden prostaglandinler ((PG)E1,
(PG)E2) ve tromboxanlarin (TX), kanin pihtilas-
masinin Onlenmesi, kan basincini diismesi, koles-
terol sentezinin azaltilarak kolesterol diizeyini dii-
stirilmesi, iltihapli hastaliklarda ates diisiiriicii vb.
etkilerinin olugu bilinmektedir (Willis ve Smith,
1989; Shimizu, 1998). Bu anlamda bu caligmada
dikkati ceken en dnemli sonuglardan birisi de yu-
karida agiklanan o6zelliklerinden dolay1 son yil-
larda biiyiik ilgi goren DGLA’nin, ¢alismada in-
celenen kahverengi makroalglerden S. acina-
rum’da yiiksek orandaki bulunurlugudur (yag
icerisinde %11.76, PUFA icerisinde ise %40.5).
H. scopario ve Liagora sp. turlerinde en yiiksek
oranlarda bulunan ¢oklu doymamis yag asitleri,
Cigans (linoleik asit) ve Cy- Cis olmustur. Insan
beslenmesi agisindan ¢ok énemli yag asitlerinden
eikosapentaenoik asitin (EPA) en yiiksek oldugu
makroalg %5.63 oraniyla T. atomaria olmustur.

Sonug

Alglerin biyokimyasal igerikleri mevsim, si-
caklik, 1s1k siddeti, besin durumu ve algin fizyo-
lojik durumuna gore degisebildiginden (Fleu-
rence, 1999; Dawczynski ve ark., 2007), farkli
bolgelerden ve yilin farkli zamanlarinda alinan
orneklerde besin igerigi yoniinden farkliliklar go-
rilebilmektedir. Bu c¢alismada bulunan sonuclara
gore, makroalglerin énemli bir bitkisel potansiyel
besin kaynagi oldugu sdylenebilir. Deniz yosun-
larinda lipit icerigi diisiik iken, omega 3 ve
omega 6 ailesinden doymamis yag asitleri daha
yiliksek diizeylerde bulunmaktadir (Shanmugam
ve Palpandi, 2008). ingiltere Beslenme Kurulusu
(British Nutrition Foundation, 1992) saglikli ve
dengeli bir beslenme icin diyetlerin ginde en az
0.29 EPA+DHA igermesi gerektigini 6nermistir.
Makroalglerdeki diisiik lipit ve nispeten Snemli
diizeylerde bulunan doymamis yag asitleri bunla-
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rin diisiik yag igerigine sahip diyetler i¢in uygun
olabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada ince-
lenen tlrlerden birisi olan S. acinarum’un iger-
digi yiiksek diizeydeki DGLA orani, bu yag asi-
dinin prostaglandin (PG)E1, tromboxsan (TX)
sentezi ve yine bir¢ok eikosanoidlerin sentezinde
rol oynayan arasidonik asit sentezindeki roliinden
dolay1 dikkatle {izerinde durulmahdir. Kiyilari-
mizda su ana kadar calisilmamis tiirlerin besin
iceriklerinin de ortaya konmasi, bu bitkisel kay-
naklardan daha fazla yararlanilmasina olanak ta-
niyacaktir. Diger taraftan, bu alglerdeki temel be-
sin bilesenlerinin yani sira, aminoasit kompozis-
yonu, vitamin, mineral v.b. diger kimyasal ige-
riklerinin de arastirilmasiyla ¢ok daha cesitli
alanlarda kullanimi s6z konusu olabilecektir.
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